Спортивно-игровой праздник, посвященный 23 февраля 

"В здоровом теле здоровый дух" 

для учащихся младших классов

Цель:

· Привлечь детей к активному участию в спортивных соревнованиях.

· Совершенствовать двигательные умения и навыки, достижение физической красоты, силы, ловкости, выносливости.

· Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи, дружбы, сопереживания.

Ход проведения праздника

Звучит музыка, в зал входят участники соревнований.

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые наши гости! Нам очень приятно видеть вас на нашем спортивном празднике. Сегодня ребята мы с вами проводим спортивные соревнования, посвященные празднику «Дню защитника Отечества», который отмечается 23 февраля. Наши мальчики продемонстрируют свою смелость, находчивость, ловкость,  честность,  мужество, умение выходить из любой ситуации.

Командам предлагается сесть на скамейки.

Ведущий: Оценивать ваши достижения будет  жюри — ваши одноклассницы- девочки

Слово предоставляется командам.
1. Приветствие. Оценивается в  3 балла. Команды говорят свои названия, девиз, представляют капитана.  

Участники  приветствуют друг друга. В каждой команде  — по 7 мальчиков.

Ведущий: Праздник всех Солдатов наших – 
Вот, что значит этот день! 
День защитников отважных. 
Да и просто всех парней! 
Ведь любой из них мечтает. 
Защитить детей, семью, 
Покорить хоть что-то в мире

    И найти свою звезду!

2. Эстафета «Найди звезду». Напротив каждой команды в 2-х м  обруче лежат карточки, на которых изображена звезда (по количеству участников). Но также рядом и лежат пустые карточки, на которых ничего не изображено. Участники построены в колонну друг за другом. По сигналу ведущего первый участник бежит к обручу  берет карточку, бежит к стойке, оббегает и возвращается обратно, касаясь за руку следующего участника. Выигрывает та команда, которая быстрее соберет все звезды. 
3. Интеллектуальный конкурс «Наш солдат умом богат». Каждой команде раздается пословица на военную тематику. Но беда в том, что пословица упала и рассыпалась. Вам необходимо собрать её. Оценивается скорость и правильность выполнения.
(пословицы для каждой команды подобраны с разным количеством слов, текст разрезан на отдельные слова) 
- В бою вынослив тот солдат, кто силой и ловкостью богат.

- Храбрый не тот, кто страха не знает, а кто узнал и навстречу ему идёт.

Ведущий: На лбу бывали шишки, 
                  Под глазом - фонари.
                  Уж если вы - мальчишки,
                  То вы - богатыри.
                  Царапины. Занозы,
                  Вам страшен только йод.
                  Тут, не стесняясь, слезы

                       Сам полководец льет.
4. Эстафета «Санитары». От каждой команды  приглашается  по два  участника для оказания первой медицинской помощи при ранении в руку. Побеждает тот, кто лучше и быстрее перебинтует руку. 
5.  Ну какая армия может обойтись без полевой кухни. Конкурс так и называется «Каша из топора». Оценивается правильность названных продуктов и блюд, а так же количество участников, давших правильные ответы.
(Каждой команде раздается задание, записанное на карточках)

- Каждому участнику команды необходимо назвать по одному продукту, необходимому для приготовления супа  (вода, картофель, лук, морковь, мясо, и т.д.)

- Каждому участнику команды необходимо назвать по одному наименованию съедобного гриба (лисички, сыроежки, грузди, валуи, подберезовики и т. д.)
Ведущий:   Вы размялись хорошо –

                    Праздник веселей пошел,

                    Ждут вас новые заданья

                    Непростые испытанья.

                    Эй, команды смелые,

                    Дружные, умелые

                    На площадку выходите,

                    Силу, ловкость покажите.
6. Эстафета «Трудное положение». Солдатам нередко приходится оказываться в непростых ситуациях, выпутываться из них .

От каждой команды  приглашается  по два  участника. Игроку из каждой команды завязывают руки спереди. На пол перед каждым высыпают коробку спичек. Задача участников собрать спички как можно быстрее. 
7. Эстафета «Сила есть…». От каждой команды  приглашается  по два  участника. Солдаты должны обладать определённой силой. Задача конкурса заключается в том, чтобы выжать руками как можно больше сока из половины лимона. Победителем объявляется тот, у кого сока получиться больше.)
8. Эстафета «Попади в цель». В обозначенном на полу круге (или корзины), надо попасть мячиками набивными. Сколько мячиков окажется в корзине, столько баллов и получает команда.  Участники построены в колонну друг за другом. 
9. Эстафета «Сила духа». От каждой команды  приглашается  по   участнику. Двое участников надувают воздушные шарики. Побеждает тот, кто надует и завяжет быстрее большой шарик. 
10.Эстафета «Хорошие манеры». От каждой команды  приглашается  по два  участника.   Перед участниками   стоят тарелки с очищенными бананами. Суть такая: Банан нужно съесть максимально элегантно (как в ресторане), управляясь ножом и вилкой. Оценивается скорость, эстетика и умение управлять столовыми приборами. Тут обязательно музыкальное сопровождение (музыка из советского фильма «Шерлок Холмс и доктор Ватсон»)
11.Эстафета «Повяжу я шёлковый платочек». На верёвке 4 воздушных шара, на каждом нарисована матрёшка. Первые участники команды бегут и повязывают платочек на шар, а вторые должны снять платочек, и так далее.
12.  Конкурс капитанов. Каждому из вас  необходимо дать ответ на три вопроса. Слушайте внимательно. Оценивается каждый правильный ответ.

(вопросы задаются по очереди каждому капитану)

Что ест жаба зимой? (ничего, она спит зимой)

Что у жирафа впереди, а у моржа сзади? (буква Ж)

По чему зимой ходят голодные волки? (по земле)

Что бывает с котом, когда ему исполняется 2 года? (идет третий)

Сколько стоит трехрублевая булка? (3 рубля)

Что над нами вверх ногами? (муха)

От чего корабли уходят в море? (от берега)

Из какой посуды нельзя ничего поесть? ( Из пустой).

Ты, да я, да мы с тобой. Сколько всего? ( Двое).

Что случится тридцатого февраля? (Ничего: в феврале 28 или 29 дней, 30 не бывает).

Может ли дождь идти два дня подряд? (Не может, потому что ночь разделяет дни).

Что стоит посреди Земли? ( Буква 'М')

Ведущий: Дорогие участники и зрители! Наш конкурс подошел к концу. Пока жюри подводит окончательные итоги, мне хочется сказать, что все участники состязаний с честью и достоинством выдержали предложенные им трудные испытания, убедив нас в том, что на нашей земле растут настоящие защитники, способные проявить мужской характер, смелость, упорство, мужество: «Тот побеждает, кто знаком с искусством мыслить тонким».
Наша Армия родная

И отважна, и сильна,

Никому, не угрожая,

Охраняет нас она.

Нашей Армии любимой

День рожденья в феврале

Слава ей непобедимой!

Слава миру на земле!

Подведение итогов соревнований. Награждение участников и победителей.










